
UNE PHILOSOPHIE GENERALE  

 Mieux préparer l’ELITE 

(Les équipes de France et les clubs de Performance) 

 Renforcement et ancrage des Fondamentaux 

Variété des acquisitions techniques (jeu à 

plusieurs postes) 

Renforcement des capacités physiques 

Sans compromettre l’intégrité physique du 

joueur  

Par un travail quotidien 

Tout en maintenant un équilibre de vie qui passe 

obligatoirement   par 

Un cursus scolaire normal 

Une vie familiale adaptée , indispensable et présente 

Une vie associative ( LE CLUB) 

Une vie d’adolescent dans un climat 

relationnel harmonieux 


